
Optimiser son organisation et la
gestion de son temps avec la carte

heuristique

Format : Durée : Référence :
Présentiel et/ou Distanciel 2 jours / 14 h EFF-OPT-1140

Type de formation :
Formation qualifiante

Public :
Toute personne en recherche d'amélioration de son organisation, et/ou en charge de projet.

Personnes en situation de handicap :
Vous êtes en situation de handicap et vous souhaitez faire une formation ?

Merci de bien vouloir nous contacter en amont afin d'étudier ensemble vos besoins et les solutions les plus

adaptées.

Objectifs de développement des compétences :
Améliorer de manière efficace son organisation.

Gérer son planning dans la créativité.

Suivre et optimiser le suivi de son travail par une approche ludique.

Mémoriser plus facilement les réunions et leurs axes de travail.

Préparer rapidement une intervention orale.

Résultats attendus de la formation :
Échange du vécu et du ressenti de chaque participant et interaction entre les différents niveaux d'expériences.

Méthodes techniques et organisations transférables.

Alternance de jeux, d'auto diagnostics, d'échanges, de mise en situation et d'approches théoriques.

Pré-requis :
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Aucun

Compétences et méthodes pédagogiques :
Les prestations de formation sont assurées par des formateurs professionnels qui utilisent des moyens

pédagogiques adaptés.

Dans le cadre de session intra entreprise, possibilité de travailler sur vos projets afin de répondre à vos besoins

spécifiques.

Supports de cours pédagogiques imprimés et/ou numérisés.

Répartition du temps (environ) :
Théorique 45%, Pratique 55%

Modalités d'évaluation :
Questionnaire d'auto-positionnement:

Un questionnaire d'auto-positionnement est adressé aux stagiaires en amont de la formation afin de l'adapter aux

besoins et attentes des participants.

Évaluation à chaud par le biais de travaux pratiques.

- Exercices, tests d'évaluations (QUIZZ ou QCM ...).

Moyens techniques et pédagogiques :
Salle(s) de cours équipée(s) des moyens audiovisuels avec le matériel adapté à la formation (si besoin, ordinateur

par stagiaire).

Modalité et délai d'accès à la formation :
Toutes nos formations sont réalisées à la demande et en fonction des souhaits de nos clients.

Nous pouvons également réaliser des formations sur-mesure à partir de programmes existants ou en construisant

un programme spécifique à partir de vos objectifs.

Merci donc de bien vouloir nous contacter par courriel ou par téléphone afin de définir ensemble les dates et

modalités de formation souhaitées.

Tarif :
Nous contacter pour devis personnalisés.
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Programme de la formation
1. Identifier les freins et les accélérateurs de créativité

2. Se connecter à la bonne information au bon moment

3. Cartographier des informations lors d'un face à face

4. Découvrir la multiplicité de nos représentations respectives par rapport à une seule et même information

5. Connaître les processus d'élaboration d'une habitude

6. Savoir ce qui est facilement retenu par nos interlocuteurs

7. Démultiplier la capacité de notre mémoire sans effort

8. Réactiver son savoir en respectant un rythme naturel

9. Lire une carte et retenir facilement beaucoup d'information

10. Expérimenter les aptitudes de ses deux hémisphères cérébraux

11. Elaborer une carte suivant une méthodologie simple et puissante

12. Cartographier un document écrit pour en faire une conférence passionnante

13. Connaître les possibilités d'un outil informatique dédié à l'élaboration d'une carte

MODALITÉS D'ÉVALUATION

- Test de positionnement entrée/sortie de formation

- Les participants évalueront eux mêmes la qualité et les conditions de la formation

Nous contacter :
Dominique Odillard : 05 24 61 30 79

Version mise à jour le 05/02/2024
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