
Accompagnement de la personne en
fin de vie en institution

Format : Durée : Référence :
Présentiel 4 jours / 28 h SAN-ACC-1716

Public :
Tout personnel en contact avec la personne en fin de vie et ses proches.

Personnes en situation de handicap :
Vous êtes en situation de handicap et vous souhaitez faire une formation ?

Merci de bien vouloir nous contacter en amont afin d'étudier ensemble vos besoins et les solutions les plus

adaptées.

Objectifs de développement des compétences :
Adapter les pratiques à la législation.

Entamer une réflexion éthique.

Développer  et/ou mettre à jour, ses connaissances des soins spécifiques en fin de vie et dans la prise en charge

de la douleur.

Pré-requis :
aucun

Méthodes Pédagogiques mobilisées :
Les prestations de formation sont assurées par des formateurs professionnels qui utilisent des moyens

pédagogiques adaptés.

Dans le cadre de session intra entreprise, possibilité de travailler sur vos projets afin de répondre à vos besoins

spécifiques. Supports de cours pédagogiques imprimés et/ou numérisés.

Répartition du temps (environ) :
Théorique 45%, Pratique 55%

Modalités d'évaluation :
1 - Questionnaire d'évaluation à chaud rempli par le stagiaire en fin de formation.

2 - Questionnaire d'évaluation à froid de la mise en oeuvre des compétences, rempli par le stagiaire environ 6 mois

après la fin de formation.
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Moyens techniques mobilisés :
En présentiel :

 - Salle(s) de cours équipée(s) des moyens audiovisuels (vidéoprojecteur + écran) avec le matériel adapté à la

formation. Pour cette formation, un ordinateur par stagiaire est nécessaire équipé du logiciel. Nous pouvons le

fournir au besoin sur simple demande.

 - Supports de cours pédagogiques imprimés et/ou numérisés.

A distance ou en formation mixte : 

 - Un ordinateur pour chaque stagiaire équipé d'une webcam, d'un micro, d'une connexion haut débit, du logiciel

objet de la formation et ayant un outil de visio-conférence installé en amont.

 - Support de cours numérique fourni par nos soins.

Assistance technique et pédagogique :
En présentiel : Assistance technique et pédagogique assurée par nos formateurs.

A distance ou en formation mixte : 

L'assistance technique est assurée par nos équipes par mail ou par téléphone au 05 24 61 30 79.

Nos formateurs assurent l'assistance pédagogique en mode synchrone durant les face à face à distance.

NB :
On aborde ici le concept d'accompagnement et de soins palliatifs en fin de vie.

Quelles particularités et spécificités notamment dans les soins et la communication ? 

C'est-à-dire des notions d'éthique, de prise de décision en équipe, de consultation de la famille, définition de

directives anticipées, dans le respect de la dignité de la personne en fin de vie? Mais également de soins

appropriés sans acharnement thérapeutique.

Adapter les pratiques à la législation.

Entamer une réflexion éthique.

Développer  et/ou mettre à jour, ses connaissances des soins spécifiques en fin de vie et dans la prise en charge

de la douleur.

Modalité et délai d'accès à la formation :
Sur inscription.

UNIVERS FORMATION s'engage à prendre en charge votre demande sous un délai de 48h et à proposer des

dates d'entrée en formation sous un délai de 15 jours, en fonction de vos disponibilités et de celles du formateur

pressenti.

Votre rapidité de réponse sur toutes les questions administratives et questionnaires de positionnement permettra

d'accélérer le démarrage de votre formation.

Tarif :
Nous contacter pour devis personnalisés.
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Programme de la formation
1. INTRODUCTION AUX SOINS PALLIATIFS
Définition des soins palliatifs

Les concepts d'accompagnement en fin de vie

Le cadre législatif

- Loi de 1999

- Loi d'avril 2005 et évolution de février 2016 (directives anticipées, personne de confiance). 

Approche très détaillée de la loi avec développement de la notion éthique sur l'acharnement thérapeutique et les

décisions collégiales qui l'entourent. (fiches pratiques de la SFAP mai 2017 et film sur les directives anticipées)

- Comment le mouvement de soins palliatifs est-il organisé en France ?

Structures d'aide t d'accueil :

Unités mobiles, équipes mobiles de soins palliatifs

Unités de soins palliatifs

Lits identifiés dans les institutions de soins

Réseaux de soins palliatifs

- La place des bénévoles dans l'accompagnement de fin de vie

Quel intérêt pour l'équipe de soins ?

- Quand faire appel à ces structures, comment travailler avec elles ?

Présentation de la fiche pallia 10 (ou quand faire appel à une éqipe mobile de soins palliatifs ?)

Etude d'une grille de fiches de critère de passage en soins palliatifs

Visionnage du film : » le temps qu'il reste » filmé dans une unité de soins palliatifs : « la maison » à Gardanne 13

2. LA NOTION DE DEUIL 
La personne face à la maladie et la mort :

Le deuil face à la maladie

Les peurs face à sa propre mort

Le travail de deuil vu par E Kubler Ross

Le deuil du soignant

3. LA COMUNICATION ET LA RELATION D'AIDE AU STADE DE FIN DE VIE
Qu'est-ce qu'est la relation d'aide ?

Quelles stratégies de communication mettre en place ?

Ecoute active, reformulation , notion de bonne distance...

4. L'ACCOMPAGNEMENT DES FAMILLES
Comment aider la famille à cheminer avec son parent malade ?

Comment adapter son comportement de soignant au malade et à sa famille ?

Les recommandations de bonnes pratiques de l'ANESM pour une intégration et un accompagnement de la famille

dans l'institution et au stade de fin de vie.

L'ADAPTATION DE LA PERSONNE MALADE ET DE LA FAMILLE

LA MALADIE ET A L'HEBERGEMENT

LA REACTION DES FAMILLES FACE A LA MALADIE

L'ENTREE EN INSTITUTION

5. LE TRAVAIL EN EQUIPE INTERDISCIPLINAIRE
Qu'est-ce que l'interdisciplinarité au stade du soin palliatif ?

Notions de réflexion éthique,
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Notion de communication dans l'équipe, cohérence et cohésion, prises de décisions, consultation de la famille, que

répondre quand la famille nous dit, il va mourir de faim, il va mourir de soif ?

Prévenir la souffrance du soignant et l'épuisement professionnel dans l'accompagnement de fin de vie (échelle

MBI)

6. LA PREVENTION DES SYMPTOMES INCONFORATBLES EN FIN DE VIE
Prévention de la douleur induite par les soins

LES SYMPTOMES INCONFORTABLES EN FIN DE VIE

les symptômes généraux

les symptômes neurologiques

les symptômes respiratoires

les symptômes digestifs

les symptômes urinaires

les symptômes cutanés

les signes d'urgences

les symptômes de l'agonie

Si la formation se déroule sur 3 jours :

7. LA DOULEUR CHEZ LA PERSONNE EN FIN DE VIE

a. DONNEES GENERALES ? LEGISLATION

b. DEFINITION DE LA DOULEUR

- Seuil d'apparition/seuil de tolérance

- Opposition entre douleur chronique et douleur aiguë

- Les différents types de douleur

douleur par excès de nociception

douleur neurogène

douleur psychogène

douleur induite par les soins

c. L'EVALUATION DE LA DOULEUR

modèle standardisé

les échelles validées

d. LES TRAITEMENTS DE LA DOULEUR

douleur nociceptive, niveaux I II et III

les traitements des douleurs neurogènes

les traitements non médicamenteux

le rôle du soignant

e. LES SYMPTOMES INCONFORTABLES EN FIN DE VIE

les symptômes généraux

les symptômes neurologiques

les symptômes respiratoires

les symptômes digestifs

les symptômes urinaires

les symptômes cutanés

les signes d'urgences

les symptômes de l'agonie

Nous contacter :
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UNIVERS FORMATION : 05 24 61 30 79

Version mise à jour le 05/01/2024

UNIVERS FORMATION Sarl - N° SIRET 800 600 116 00027 - APE 8559A -  N°  TVA intra FR44800600116
DA enregistrée sous le numéro 72330932933 auprès de la préfète de région Nouvelle Aquitaine - Ce numéro d'enregistrement ne vaut pas agrément de l'état 

Bordeaux-La Rochelle-Nantes-Poitiers-Angoulême-Limoges-Toulouse-Pau-Bayonne-Paris-Lyon-Montpellier-Perpignan
Siège administratif / Tél.: 05 24 61 30 79 - 43, rue d'Armagnac 33800 BORDEAUX - Certification QUALIOPI CPS RNCQ 0190

www.univers-formation.fr / contact@univers-formation.fr
Page 5/5


