7 ’
FORMATION

Accompagnement de |la personne en
fin de vie

Format : Durée : Référence :
Présentiel 2jours/ 14 h SAN-ACC-1752
Public :

Tout personnel en contact avec la personne en fin de vie et ses proches.

Personnes en situation de handicap :

Vous étes en situation de handicap et vous souhaitez faire une formation ?
Merci de bien vouloir nous contacter en amont afin d'étudier ensemble vos besoins et les solutions les plus
adaptées.

Objectifs de développement des compétences :

Etre capable de :

- Respecter les grands principes éthiques liés a 'accompagnement de fin de vie.

- Identifier et comprendre les notions primordiales du cadre |égislatif.

- Appliquer les soins indispensables a I'accompagnement des personnes en fin de vie.
- Identifier les besoins spécifiques des personnes en fin de vie.

- Intégrer les proches a I'accompagnement et comprendre leur ressenti.

- Appréhender les stratégies thérapeutiques.

Pré-requis :

aucun

Méthodes Pédagogiques mobilisees :

Les prestations de formation sont assurées par des formateurs professionnels qui utilisent des moyens
pédagogiques adaptés.

Dans le cadre de session intra entreprise, possibilité de travailler sur vos projets afin de répondre a vos besoins
spécifiqgues. Supports de cours pédagogiques imprimés et/ou numérisés.

Répartition du temps (environ) :
Théorique 45%, Pratique 55%

Modalités d'évaluation :
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1 - Questionnaire d'évaluation a chaud rempli par le stagiaire en fin de formation.
2 - Questionnaire d'évaluation a froid de la mise en oeuvre des compétences, rempli par le stagiaire environ 6 mois
apres la fin de formation.

Moyens techniques mobilisés :

En présentiel :

- Salle(s) de cours équipée(s) des moyens audiovisuels (vidéoprojecteur + écran) avec le matériel adapté a la
formation. Pour cette formation, un ordinateur par stagiaire est nécessaire équipé du logiciel. Nous pouvons le
fournir au besoin sur simple demande.

- Supports de cours pédagogiques imprimés et/ou numérisés.

A distance ou en formation mixte :

- Un ordinateur pour chaque stagiaire équipé d'une webcam, d'un micro, d'une connexion haut débit, du logiciel
objet de la formation et ayant un outil de visio-conférence installé en amont.

- Support de cours numérique fourni par nos soins.

Assistance technique et pédagogique :

En présentiel : Assistance technique et pédagogique assurée par nos formateurs.

A distance ou en formation mixte :
L'assistance technique est assurée par nos équipes par mail ou par téléphone au 05 24 61 30 79.
Nos formateurs assurent I'assistance pédagogique en mode synchrone durant les face a face a distance.

NB :

On aborde ici le concept d'accompagnement et de soins palliatifs en fin de vie.
Quelles particularités et spécificités notamment dans les soins et la communication ?

Modalité et délai d'acces a la formation :

Sur inscription.

UNIVERS FORMATION s'engage a prendre en charge votre demande sous un délai de 48h et & proposer des
dates d'entrée en formation sous un délai de 15 jours, en fonction de vos disponibilités et de celles du formateur
pressenti.

Votre rapidité de réponse sur toutes les questions administratives et questionnaires de positionnement permettra
d'accélérer le démarrage de votre formation.

Tarif :

Nous contacter pour devis personnalisés.
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Programme de la formation

JOUR 1

9h00 / 12h30

Présentation du formateur et des stagiaires

Recueil des attentes et des questionnements des stagiaires
Les soins palliatifs : rompre les idées regues

- Identification des représentations des stagiaires sur la mort

- Définition et délimitation des soins palliatifs

La mort : gestes et rites culturels ou religieux

- Recueil du vécu des stagiaires vis a vis de la toilette mortuaire
- Les différentes religions vis-a-vis de la mort : Catholicisme, Protestantisme, Judaisme, Islam, Orthodoxie,
Bouddhisme, Gens du voyage

Ethique : pistes de réflexion

- Définition de I'éthique et exemples

- Grands principes éthiques

Le cheminement psychique de la personne

Des défenses pour se protéger de I'agression de la maladie
13h30/17h00

Comprendre les réactions des personnes en situation palliative
Comprendre les réactions des familles et nos réactions de soignants
La maladie grave : une expérience de deuil

Les étapes du processus de deuil

Le deuil dit « pathologique »

Aider une personne en deuil

La reconnaissance des émotions

La place du soignant dans I'accompagnement des situations palliatives
Notion d'interdisciplinarité

La relation avec la famille

La relation avec la personne malade

La communication dans la relation de soins

Communication verbale : le « je »

Communication non verbale : écoute, toucher, regard, silence
Synthese des échanges

JOUR 2

9h00 / 12h30

Soins palliatifs et Iégislation

Historique et avancées de la loi

- Définition de la fin de vie et des soins palliatifs

- Notion « d'obstination déraisonnable »

- Notion de « sédation profonde et continue »

- Quels sont les droits de la personne en fin de vie
- Comment faire respecter la volonté d'un patient qui ne s'exprime plus
- Qui accompagne les patients en fin de vie

- Quelles sont les instances relatives a la fin de vie
- Comment s'organise la fin de vie en institution
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- Notion « de directive anticipée »

- Notion d'euthanasie

13h30/ 17h00

Le travail des équipes pluridisciplinaires : prise en charge médicale et paramédicale en EHPAD
La prise en charge de la douleur physique et psychique

Les soins de bouche

L'alimentation et I'hydratation des personnes en fin de vie

L'accompagnement des autres symptdmes génants : la dyspnée, la fievre, les nausées et les vomissements,
I'anxiété, les troubles du comportement

Le confort

Les peurs

Cas particulier des patients déments

Accompagnement de la famille

Point sur la communication

Synthese des échanges

Nous contacter :
UNIVERS FORMATION : 05 24 61 30 79

Version mise a jour le 05/01/2024
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