
Gestes de premiers secours - Initiation

(similaire au PSC1 sans diplôme à passer)

Format : Durée : Référence :
Présentiel 1 jour / 7 h SEC-GES-1783

Public :
Tous salariés.

Personnes en situation de handicap :
Vous êtes en situation de handicap et vous souhaitez faire une formation ?

Merci de bien vouloir nous contacter en amont afin d'étudier ensemble vos besoins et les solutions les plus

adaptées.

Objectifs de développement des compétences :
Etre capable de mener des actions de prévention dans l'entreprise et réagir face à une situation d'accident du

travail.

Adopter un comportement adapté en cas d'accident, incident ou dysfonctionnement sur son lieu de travail.

Contribuer à la mise en oeuvre d'actions au profit de la santé et sécurité au travail.

Compétences développées :
A l'issue de cette formation, une attestation de formation sera délivrée avec les modules validés.

Pré-requis :
Aucun

Méthodes Pédagogiques mobilisées :
Les prestations de formation sont assurées par des formateurs professionnels qui utilisent des moyens

pédagogiques adaptés.

Dans le cadre de session intra entreprise, possibilité de travailler sur vos projets afin de répondre à vos besoins

spécifiques.

Supports de cours pédagogiques imprimés et/ou numérisés.
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Répartition du temps (environ) :
Théorique 45%, Pratique 55%

Modalités d'évaluation :
Les critères d'évaluation utilisés pour cette validation sont ceux définis par l'INRS, dans le référentiel de formation

des sauveteurs secouristes du travail. Ils sont transcrits dans un document national nommé «Fiche individuelle de

suivi et d'évaluation du SST » et utilisés lors de chaque formation

A l'issue de cette évaluation, un Certificat de Sauveteur Secouriste du Travail sera délivré au candidat qui a

participé à l'ensemble de la formation et fait l'objet d'une évaluation favorable

Dans le cas ou le candidat ne peut mettre en oeuvre, pour des raisons d'aptitudes physiques, l'ensemble des

compétences attendues

- Exercices, tests d'évaluations (QUIZZ ou QCM ...).

Moyens techniques mobilisés :
Salle(s) de cours équipée(s) des moyens audiovisuels avec le matériel adapté à la formation (si besoin, ordinateur

par stagiaire).

NB :
Effectif : de 4 personnes minimum à 12 personnes maximum.

Matériel fourni par le formateur habilité INRS et FORPREV

Modalité et délai d'accès à la formation :
Sur inscription.

UNIVERS FORMATION s'engage à prendre en charge votre demande sous un délai de 48h et à proposer des

dates d'entrée en formation sous un délai de 15 jours, en fonction de vos disponibilités et de celles du formateur

pressenti.

Votre rapidité de réponse sur toutes les questions administratives et questionnaires de positionnement permettra

d'accélérer le démarrage de votre formation.

Tarif :
Nous contacter pour devis personnalisés.
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Programme de la formation
1. La protection
La protection et la prévention

Les dégagements d'urgence

2. Examiner la victime
Déceler une urgence vitale

3. L'alerte et l'information
Les moyens d'alerte

Les numéros d'urgence

Le message d'alerte

4. Secourir
La victime saigne abondamment

La victime s'étouffe

La victime se plaint de malaise

La victime se plaint de brûlure

La victime se plaint d'une douleur empêchant certains mouvements

La victime se plaint d'une plaie qui ne saigne pas abondamment

La victime ne répond pas, mais elle respire

La victime ne répond pas et ne respire pas

Nous contacter :
UNIVERS FORMATION : 05 24 61 30 79

Version mise à jour le 20/03/2024
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