
Recyclage habilitation électrique Basse
Tension Indices B1, B2 et/ou BC 

(indices B1, B2, BC)

Format : Durée : Référence :
Présentiel 2 jours / 14 h SEC-REC-0911

Public :
Personnels électriciens appelés à intervenir sur des ouvrages électriques dans différentes typologies de bâtiments

et de chantiers (ERP, sites industriels ou tertiaire...).

Personnes en situation de handicap :
Vous êtes en situation de handicap et vous souhaitez faire une formation ?

Merci de bien vouloir nous contacter en amont afin d'étudier ensemble vos besoins et les solutions les plus

adaptées.

Objectifs de développement des compétences :
Réaliser en toute sécurité des travaux d'ordre électrique sur des installations ou équipements électriques.

Respecter ou réaliser la consignation du chargé d'exploitation et les instructions de sécurité. Exploiter ou rédiger

les documents applicables dans le cadre des travaux hors tension et autres documents associés. Rendre compte

de ses activités.

Pré-requis :
Avoir les compétences en électricité dans le domaine de la tension considéré sur les ouvrages ou installations

électriques. 

Être apte sur le plan médical. Avoir validé une formation initiale B1 B1V B2 B2V/BR/BC/H0.

Méthodes Pédagogiques mobilisées :
Les prestations de formation sont assurées par des formateurs professionnels qui utilisent des moyens

pédagogiques adaptés.

Dans le cadre de session intra entreprise, possibilité de travailler sur vos projets afin de répondre à vos besoins

spécifiques.

Supports de cours pédagogiques imprimés et/ou numérisés.

Répartition du temps (environ) :
Théorique 45%, Pratique 55%
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Modalités d'évaluation :
Questionnaire d'auto-positionnement:

Un questionnaire d'auto-positionnement est adressé aux stagiaires en amont de la formation afin de l'adapter aux

besoins et attentes des participants.

Évaluation à chaud par le biais de travaux pratiques.

- Exercices, tests d'évaluations (QUIZZ ou QCM ...).

Moyens techniques mobilisés :
Salle(s) de cours équipée(s) des moyens audiovisuels avec le matériel adapté à la formation (si besoin, ordinateur

par stagiaire).

Modalité et délai d'accès à la formation :
Sur inscription.

UNIVERS FORMATION s'engage à prendre en charge votre demande sous un délai de 48h et à proposer des

dates d'entrée en formation sous un délai de 15 jours, en fonction de vos disponibilités et de celles du formateur

pressenti.

Votre rapidité de réponse sur toutes les questions administratives et questionnaires de positionnement permettra

d'accélérer le démarrage de votre formation.

Tarif :
Nous contacter pour devis personnalisés.
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Programme de la formation
1. Connaissances générales
 Les effets du courant sur le corps 

Les zones d'environnement 

Les symboles d'habilitation 

La mise en sécurité d'un circuit 

L'utilisation des matériels 

Les équipements de protection 

La conduite à tenir en cas d'accident 

2. Travaux d'ordre électrique
 L'identification des ouvrages BT 

Les fonctions des matériels électriques BT 

Les mesures de prévention 

Les niveaux d'habilitation nécessaires 

Les différentes consignations (en une ou deux étapes) 

L'analyse des risques 

La préparation des travaux 

Les travaux hors tension avec ou sans voisinage 

Le respect des consignes du chargé d'exploitation et instructions de sécurité 

La rédaction des documents.

 

3. Exercices pratiques
Le repérage des environnements ou locaux à risques 

L'application de la prévention du risque électrique et des consignes de sécurité dans le cadre des travaux d'ordre

électrique 

La préparation et la direction des travaux d'ordre électrique 

Le balisage de la zone de travaux et sa surveillance 

Les étapes de consignation 

La pose d'un EPC 

La rédaction des documents et le compte rendu de son activité

Nous contacter :
UNIVERS FORMATION : 05 24 61 30 79

Version mise à jour le 02/11/2022
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